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Красноярск 2023 



 «Сказки злые и добрые могут помочь воспитать ум. 

                     Сказка может дать ключи для того, 

                                            чтобы войти в действительность новыми путями, 

                    может помочь ребенку узнать мир 

                                   может одарить его воображение и научить, 

                               критически воспринимать окружающее». 

Д. Родари. 

 

Сказотерапия – пожалуй, самый детский метод психологии, означает 

«лечение сказкой». Ещё в древности наши предки, занимаясь воспитанием 

детей, не спешили наказывать провинившегося ребёнка, а рассказывали ему 

сказку, из которой становился ясным смысл данного поступка. Сказки 

служили нравственным и моральным законам, учили детей жить и 

предохраняли их от напастей. 

Сказку используют педагоги, психологи, врачи. И каждый специалист 

находит в сказке тот ресурс, который помогает ему решать его 

профессиональные задачи. Зная, как сказка влияет на жизнь, можно очень 

многим помочь своему ребёнку. 

Занятия по сказкотерапии помогают нашим детям незаметно 

преодолеть различные кризисные моменты дошкольного детства, не вынося в 

душе негативные качества. Ведь дети такие разные приходят в детский сад. 

Они умеют и покапризничать, и поупрямиться, и проявить агрессию, как уже 

крайнюю форму самозащиты. Занятия по сказкотерапии помогают детям 

развиваться гармонично, - попадая в сказку, ребёнок легко воспринимает 

«сказочные законы», нормы, правила поведения, которые с трудом 

прививаются детям родителями и педагогами. А здесь сама «сказочная 

жизнь» побуждает ребёнка действовать в соответствии с общепринятыми, 

общечеловеческими нормами и правилами поведения. Путешествуя по 



сказочной стране, ребята понимают, что если они не будут прислушиваться к 

своим друзьям, или будут с кем-то ссориться - сказка просто исчезнет, а 

вместе с нею могут погибнуть и добрые сказочные герои, живущие в ней. 

Поэтому осознание ответственности за свои поступки приходит к ребёнку 

непосредственно из самой сказочной ситуации, а вовсе не по воле взрослого. 

Что же такое сказкотерапия? 

- Это процесс экологического образования и воспитания ребёнка. 

- Это лечение сказками, которые живут в душе и являются 

психотерапевтическими. 

- Это процесс поиска смысла, расшифровка знаний о мире и системе 

взаимоотношений в нём. 

Вовремя рассказанная сказка для ребёнка значит столько же, сколько 

психологическая консультация для взрослого. Отличие только в том, что от 

ребенка не требуют делать выводы и анализировать, что с ним происходит: 

работа идёт на внутреннем, подсознательном уровне. 

Цель сказкотерапии: активизация в ребёнке творческого начала, 

раскрытие внутреннего мира, развитие самосознания. 

Задачи: 

Создание условий для развития творческого воображения, 

оригинальности мышления; повышение самооценки и уверенности в себе. 

Стимулирование творческого самовыражения, умение чувствовать и 

понимать другого. 

Снижение уровня агрессивности и тревожности у детей. 

Выявление и поддержка творческих способностей у детей, желание 

помочь, поддержать, посочувствовать, порадоваться за другого. 

Развитие способностей к эмоциональной регуляции и естественной 

коммуникации. 



Сказкотерапия полезна всем. Есть специальные лечебные сказки не 

только для маленьких детей, но и для подростков и взрослых. Сказка 

поможет решить многие психологические проблемы. Не надо только считать 

ее спасением от всех бед. Это не чудодейственное лекарство, помогающее за 

один прием, а долгая, упорная работа, эффект от которой будет виден со 

временем, но обязательно будет. Конечно, у сказкотерапии есть специальные 

условия при работе с детьми: ребенок должен чётко представлять то, что 

существует сказочная действительность, отличительная от реальной жизни. 

Знакомство со сказкой, её героями, их олицетворением с собственной 

личностью позволяет ускорить у ребёнка развитие связной речи. Ведь сказка 

- это образность языка, его метафоричность, психологическая защищенность. 

Во время работы над сказкой, дети обогащают свой словарь, идет работа над 

автоматизацией поставленных звуков и введение их в самостоятельную речь. 

Тексты сказок расширяют словарный запас, помогают верно строить 

диалоги, а, следовательно, влияют на развитие связной монологической речи. 

Сказкотерапевтическое воздействие строится с использованием пяти 

видов сказок: художественные сказки, дидактические сказки, 

психотерапевтические сказки, психокоррекционные сказки и медитативные 

сказки. 

В детстве мы все обожали слушать сказки. В зависимости от 

настроения дети могут представлять себя тем или иным героем; то Снежной 

королевой, с ее неприступностью и холодностью, то добрым Гномиком, то 

сказочной Ёлочкой. Сейчас многие родители не читают детям сказки. А ведь 

это так важно! В сказках дети находят частички своей души, отголоски своей 

жизни. Кроме того сказки вселяют в ребенка надежду. Чем дольше ребенок 

верит в волшебного Деда Мороза, который приносит подарки в новогоднюю 

ночь, тем оптимистичнее будут его взгляды на жизнь. Дети сталкиваются с 

какими-нибудь проблемами, приходят к нам, взрослым, но чаще всего 

способы, которые предлагаем мы, для них не подходят. Тогда они приходят к 



выводу, что мы им помочь не можем. А куда же девать накопившуюся 

печаль, раздражение, гнев или радость, которые уже переполняют ребенка? И 

здесь на помощь может прийтисказкотерапия. Умственное развитие детей от 

трех до шести лет характеризуется формированием образного мышления, 

которое позволяет ребенку думать о предметах, сравнивать их в уме даже 

тогда, когда он их не видит. Ребенок начинает формировать модели той 

действительности, с которой имеет дело, строить ее описание. Делает он это 

с помощью сказки. Четыре-пять лет - апогей сказочного мышления. Сказка - 

это такая знаковая система, с помощью которой ребенок трактует 

окружающую действительность так, как он её понимает. У каждой группы 

сказок есть своя возрастная аудитория. Детям 3-5 лет наиболее понятны и 

близки сказки о животных и сказки о взаимодействии людей и животных. В 

этом возрасте дети часто сопоставляет себя с животными, легко 

перевоплощаются в них, копируя их манеру поведения. Начиная с 5 лет, 

ребенок сопоставляет себя преимущественно с человеческими персонажами: 

Принцами, Царевнами, Солдатами и пр. Чем старше становится ребенок, тем 

с большим удовольствием он читает истории и сказки о людях, потому что в 

этих историях содержится рассказ о том, как человек познает мир. Примерно 

с 5-6 лет ребенок предпочитает волшебные сказки. 

Основной принцип подбора сказок – это направленность проблемной 

ситуации, характерной для данного возраста, нравственный урок, который 

дает сказка, доступный для осмысления детям старшего дошкольного 

возраста. 

Таким образом, в сказке и через восприятие сказочного мира можно 

создать необходимые условия для развития эмоциональной 

сферы дошкольника, обогатить образами и представлениями, 

формирующими воображение. 

Работа со сказкой строится следующим образом:  



1) чтение или рассказ самой сказки; ее обсуждение. Причем, в 

обсуждении ребенок должен быть уверен, что он может высказывать любое 

свое мнение, т.е. всё, что он ни говорит не должно подвергаться осуждению. 

2) рисунок наиболее значимого для ребенка отрывка;  

3) драматизация, т.е. проигрывание сказки в ролях. Ребенок 

интуитивно выбирает для себя "исцеляющую" роль. И здесь надо отдавать 

роль сценариста самому ребенку, тогда проблемные моменты точно будут 

проиграны. Но это можно делать не в один приём. Что могут дать такие 

сказки для детей?  

 Во-первых, ребенок понимает, что взрослых интересуют его 

проблемы, что мы - взрослые на его стороне.  

 Во-вторых, он усваивает следующий подход к жизни: "ищи силы для 

разрешения конфликта в себе самом, ты их обязательно найдешь и победишь 

трудности", т.е. мы проживаем нашу жизнь так, как мы ее для себя строим. 

  В-третьих, истории показывают, что выход из любой ситуации есть 

всегда, надо только его поискать.  

В сказочных историях можно выделить следующие группы тем, 

которые они поднимают:  

1. Трудности, связанные с общением (со сверстниками и родителями). 

2. Чувство неполноценности. Практически все агрессивное поведение - 

результат ощущения собственной «малозначимости» и попытки таким 

способом доказать обратное.  

3. Страхи и тревоги по самым различным поводам.  

4. Проблемы, связанные со спецификой возраста. Дошкольник 

сталкивается с необходимостью обходиться без мамы, быть 



самостоятельным. В результате сказкотерапии, ребенок чувствует поддержку 

взрослых, которая ему так необходима. 

Секреты Вашего счастья – в Ваших руках, и все мудрецы мира не 

смогут Вас научить так, как это сделаете Вы сами, отыскав ключик в своей 

душе! 

И пусть могучая энергетика сказки накапливается в душе вашего 

ребенка! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


