
«Организм свой надо знать, чтоб здоровье укреплять» 

Расширять представления детей  о здоровье и ЗОЖ.  

Воспитывать стремление вести ЗОЖ. 

 

 



Аппликация «Спорт – залог здоровья» 

 
Рисование «Витаминная тарелка» 

 

 



Конструирование «Наш организм» 

 
 

 

 

 

  
 

 



Познавательно- исследовательская деятельность 

«Наше тело» 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 


